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Тема: «Подготовка руки к письму» очень актуальна и важна. Письмо – это 

сложный навык, включающий выполнение точных координированных 

движений руки.  Поэтому на самых ранних этапах подготовки к школе ребенка 

необходимо, прежде всего, научить правильно сидеть при письме, правильно 

держать ручку, ориентироваться в пространстве (умение различать правую и 

левую руку), уделять внимание развитию тактильных ощущений (определение 

предмета на ощупь). 

           Важно сразу научить ребенка правильно держать пишущий предмет во 

время рисования, письма печатными буквами, штриховки. Правила пользования 

пишущим предметом разрабатывались недаром: в них учитываются правильная 

посадка, сохранение зрения, развитие определенных мышц руки, способных 

выдержать максимальную нагрузку сегодня и в будущем. 

   Как правильно держать ручку и карандаш? 

При письме пишущий предмет лежит на верхней фаланге среднего пальца, 

фиксируется большим и указательным, большой палец расположен несколько 

выше указательного; опора на мизинец; средний и безымянный расположены 

почти перпендикулярно краю стола. Расстояние от нижнего кончика пишущего 

предмета до указательного пальца 1,5-2 см. Конец пишущего предмета 

ориентирован на плечо. Кисть находится в движении, локоть от стола не 

отрывается. Понаблюдайте за тем, как ребенок пишет. Можно использовать 

такой методический прием: поменяйтесь с ребенком ролями. Пусть он руководит 

вашими действиями, подсказывая, если вы что-то делаете не так. Этот прием 

концентрирует внимание на элементах выполняемой работы и более эффективно 

организует обучение. 

   Что говорит о неправильном навыке письма? 

—   Неправильное положение пальцев: ребенок держит пишущий предмет 

двумя пальцами, «горсточкой», в кулаке, большой палец ниже 

указательного или расположен перпендикулярно к нему, ручка лежит не 

на среднем, а на указательном пальце. 

—     Ребенок держит ручку слишком близко к ее нижнему кончику или 

слишком далеко от него. 

— Верхний кончик ручки направлен в сторону или от себя. 

—    Кисть жестко фиксирована. 

—  Слишком сильный или слабый нажим при письме и рисовании. 

Вас должно насторожить, если ребенок активно поворачивает лист при 

рисовании и закрашивании. В этом случае ребенок не умеет изменять 

направление линии при помощи пальцев. 

Если ребенок рисует слишком маленькие предметы, то это может 

свидетельствовать о жесткой фиксации кисти руки. Предложите ребенку 

нарисовать одним движением окружность диаметром 3-4 сантиметра (по 

образцу). Если у ребенка жесткая фиксация руки, он не справится с этой задачей: 

нарисует вместо окружности овал, окружность значительно меньшего диаметра 

или будет рисовать ее в несколько приемов, передвигая руку или поворачивая 

лист. 



К организации процесса письма предъявляются определённые требования, 

которые должны соблюдаться в обязательном порядке. 

Требования к организации процесса письма: 

№1. Ручка шариковая без автоматической защёлки, цвет фиолетовый или 

синий. Желательно, с тонким наконечником стержня. Необходимо следить за 

правильным положением ручки в руке. 

№2 Когда пишем, соблюдаем следующие правила: 

—Стол, за которым ребёнок будет делать уроки подобран по росту ребёнка; 

—Свет при письме падает слева; 

—Сидим прямо; 

—Ноги вместе; 

—Между грудью и столом расстояние 1,5-2 см; 

—Тетрадь расположена под углом 30 градусов. Если тетрадь расположена 

по-другому, ребёнку придётся поворачивать туловище и сильно наклонять 

голову; 

—Нижний левый угол листа, на котором пишет ребёнок, должен 

соответствовать середине груди; 

—Оба локтя лежат на столе. 

Можно заучить маленький стишок и повторять каждый раз перед началом 

письма (помогает вспомнить правила посадки и уберегает от искривления 

позвоночника): 

Сели прямо, ноги вместе, 

Под наклон возьмём тетрадь. 

Левая рука на месте, 

Правая рука на месте, 

Можно начинать писать. 

Ну что ж, начинаем писать. Рука при письме опирается на основание 

запястья и на внешнее ребро ладони и мизинец. По мере письма потихоньку 

передвигаем ребро ладони, мягко скользя по бумаге, оставляя главной точкой 

опоры основание запястья. Через какое-то время, когда "проделали" 

достаточно большое расстояние (примерно длину слова в 6-10 букв), 

передвигаем запястье. 

  Приемы исправления неправильного навыка письма 

—   На верхней фаланге среднего пальца можно поставить точку, объяснив 

ребенку, что ручка должна лежать на этой точке. 

—       Нарисовать на ручке черту, ниже которой не должен опускаться 

указательный палец. 

—     Если жестко фиксирована рука, то может помочь обведение или 

рисование крупных фигур, размером в треть альбомного листа, без отрыва 

руки.   

   Развитие мелкой мускулатуры руки 

Если к школе ваш ребенок долго застегивает пуговицы, не умеет 

завязывать шнурки, часто роняет что-либо из рук, вам следует обратить 

внимание на развитие мелкой мускулатуры руки. 

Рекомендуются следующие упражнения:  



       —Разминать пальцами тесто, глину, пластилин. 

      — Катать по очереди каждым пальцем мелкие бусинки, камешки, шарики. 

       —Хлопать в ладоши тихо, громко, в разном темпе. 

       —Нанизывать бусинки, пуговки на нитки. 

       —Завязывать узлы на толстой и тонкой веревках и шнурках. 

       —Заводить будильник, игрушки ключиком. 

       —Штриховать, рисовать, раскрашивать карандашом, ручкой и т.д. 

      — Резать ножницами. 

 —Конструировать из бумаги (оригами). 

 —Делать пальчиковую гимнастику. 

—Рисовать узоры по клеточкам в тетради. 

—Заниматься на домашнем стадионе и снарядах, где требуется захват 

пальцами (кольца, перекладина и другие). 

Чтобы мелкая моторика дошкольников развивалась правильно, 

занятия должны быть регулярными. Не стоит думать, что это отнимет у 

вас так уж много времени: многие занятия совершенно не требуют 

присутствия родителей. Ваша задача — лишь предоставить ребенку 

необходимые материалы, дальше он сам прекрасно разберется. 

Конечно, это не значит, что ребенок должен все время быть предоставлен 

сам себе. Необходимо выделить время и для совместных занятий. Помните: 

ребенку важна ваша поддержка. Если у него что-то не получается, не нужно 

ругать его за это, лучше помогите. Занятия должны проходить в 

доброжелательной обстановке и приносить ребенку радость, только так они 

дадут плоды. 

Родители, которые уделяют должное внимание упражнениям, играм, 

различным заданиям на развитие мелкой моторики и координации 

движений руки, решают сразу две задачи: во-первых, косвенным образом 

влияют на общее интеллектуальное развитие ребенка, во-вторых, готовят к 

овладению навыков письма, что в будущем поможет избежать многих 

проблем школьного обучения. 

 

 
 


